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KONTAKT
Agentur FREHSE 
Tanja Frehse 
Tel +49 173 3772754 

Nach meiner Geburt in Starnberg, bei München, zog meine Mutter nach Italien, Umbrien. Mit
zwanzig Jahren, nach dem Abitur in Perugia, kam ich zurück nach Deutschland und studierte
politische Wissenschaften, Philosophie und Literatur an der LMU in München. 
Geprägt aus einer Generation von Malern auf der einen und einem Schriftsteller auf der
anderen Seite der Familie, fand ich schnell zu meiner Passion: Die darstellende Kunst. 
Seit 2002 nahm ich Schauspielunterricht, war mehrere Jahre in den USA am „Herbert Berghof
Studio“ in New York und am „Lee Strasberg Institute“ in Los Angeles. 
Seit 2009 spielte ich 10 Jahre den Reporter „Gierke“ bei der Erfolgsserie der ARD „Um
Himmels Willen“. Zahlreiche Serien wie „Hubert und Staller“, "Der Alte", "Die Augenzeugen"
(ARD), „Soko 5113", "Soko Leipzig", „Die Chefin“ oder „Herzflimmern“ (ZDF) folgten. 
Neben der Schauspielerei arbeite ich auch als Moderator. 
Meine zweite Leidenschaft, das Coaching und die Psychologie habe ich auch zur Profession
gemacht. Meine Magisterarbeit habe ich über die modernen Ansätze der Psychoanalyse
geschrieben. Ich bin systemischer Therapeut und Familientherapeut. Seit 2023 habe ich die
Heilerlaubnis. Seit Anfang 2024 bin ich Hypnosetherapeut. 
Seit 2015 bin ich Dozent für das Theaterwerk München - eine Weiterbildung für professionelle
Schauspieler. Auch an anderen Schauspielschulen habe ich Dozentenaufträge. Mein
Schwerpunkt liegt beim Kamera Acting und Meisner Training. 
Bis heute arbeite ich jedes Jahr mit Schauspiellehrern wie Mark Travis, Ivana Chubbuck,
Susan Batson, Kirk Baltz und Bjorn Johnson zusammen. 
Ich bin Mitglied im Bundesverband der Film- und Fernsehschauspieler (BFFS). 
Wir haben eine Kamera Acting Gruppe in der wir uns jede Woche zum Arbeiten treffen. 

Mehr erfahrt Ihr auf meiner Homepage:

http://www.danielurban.de

https://therapie-coaching-muenchen.de/

VIDEOS

PROFIL

Beruf Schauspieler

Nationalität deutsch, italienisch

Spielalter von from 35 to 48

1. Wohnsitz in Bayern

Wohnort München, Stuttgart

Wohnmögl. Hamburg, Köln, New York, Berlin, Rom

ethn. Erscheinung mitteleuropäisch, südeuropäisch

Haarfarbe braun

Haarlänge kurz

Augenfarbe blau-grün

Statur athletisch-sportlich

Größe 180

Gewicht 72

Sprache(n) Deutsch - Muttersprache

Dialekte/Akzente IT - Toskanisch (Italienisch)

Sport Beachvolleyball - Grundkenntnisse
Boxen - Grundkenntnisse
Fitness - Grundkenntnisse

About me Mai 2023 Showreel 2025 Showreel-Shortcut Italiano /English Moderation

Italienisch - Muttersprache
Englisch - fließend
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https://agenturfrehse.com/
https://agenturfrehse.com/
https://www.schauspielervideos.de/video/daniel-urban?vi=92358
https://www.schauspielervideos.de/video/daniel-urban?vi=92284
https://www.schauspielervideos.de/video/daniel-urban?vi=71481
https://www.schauspielervideos.de/video/daniel-urban?vi=92283
https://www.schauspielervideos.de/video/daniel-urban?vi=55925
https://www.schauspielervideos.de/video/daniel-urban?vi=1&vk=12098882&playsingle
https://www.schauspielervideos.de/video/daniel-urban?vi=1&vk=12098882&playsingle
https://www.schauspielervideos.de/video/daniel-urban?vi=1&vk=12200456&playsingle
https://www.schauspielervideos.de/video/daniel-urban?vi=1&vk=12200456&playsingle


Fitness - Grundkenntnisse
Fußball - Grundkenntnisse
Laufsport - Grundkenntnisse
Tennis - Grundkenntnisse
Yoga - Grundkenntnisse

Tanz Tango - Grundkenntnisse
Steppen - Grundkenntnisse
Standard - Grundkenntnisse
Modern Dance - Grundkenntnisse

Lizenz B (Kraftwagen)

Spezielle Kenntnisse Moderation (u. a. für RTL Explosiv, PRO7 Galileo Interaktiv, RTL2 Zeit für
Helden, Siemens, Generali Versicherungen, Volkswagen, N24, NTT
Data, Tribute to Bambi u.v.w.m.). Systemischer Therapeut und
Paartherapeut, zertifizierter Business Coach und Trainer (TÜV),
zertifizierter "Agile Coach Advanced" (TÜV zertifiziert).

AUSBILDUNG

weitere Ausbildung

2023 - 2024 On-Going-Alle-2-Wochen von SchauspiellerIernInnen vom BFFS aus München
Camera Acting Training

2023 Workshop
Johannes Fabrick Workshop: Traumhaft wirklich

2022 Comedy Workshop mit Dirk Stiller

2021 Bettina Lohmeyer [de]
Workshop in Wien - Filmschool Vienna

2021 Bettina Lohmeyer [de]
Rollenarbeit nach Susan Batson

2021 iSFF - Institut für Schauspiel-, Film- und Fernsehberufe an der Volkshochschule Berlin Mitte [de]
Casting National und International mit Uwe Bünker, Jordan Beswick ect

2021 Johannes Fabrick - Freundschaft mit dem Umbewussten

2014 - 2020 Wöchentliches Camera Acting Training - München

2020 Johannes Fabrick und Rita Serra-Roll - Dramatische Geflecht

2019 Ivana Chubbuck Studio [us]
Chubbuck Technik

2018 Workshop bei Kirk Baltz - Meisner/ Method und Szenenarbeit

2017 Yellow Dubmarine [de]

2015 Weiterbildung bei Kirk Baltz in München

2015 Ivana Chubbuck Workshop
The Power of the Actor

2011 - 2014 Wöchentliches Meisner Training bei Jan Messutat

2014 Werkmünchen [de]
Weiterbildung Filmschauspiel

2008 - 2010 Mark Travis Seminar an der HFF-München

2007 - 2008 Mandic Seminar an der HFF München

2005 - 2007 Lene Bejer Camera Acting

2006 Herbert Berghof Studio New York

2004 - 2005 The Lee Strasberg Theatre & Film Institute - Los Angeles

2002 - 2004 Stimm- und Sprechtraining bei Rolf Günther

2004 Black Nexxus Susan Betson N.Y. und L.A.

2003 Sommerworkshop bei John Costopoulos

Primäre Ausbildung



- 2006 HB Studio New York

FILM/ TV

2022 Der Alte
ENR, als: Hanno Wegener, R: Axel Barth, ORF [at], TV-Serie

2022
SOKO Leipzig
ENR, als: Francesco Di Maria, R: Herwig Fischer, Lydia Bruna, Franziska Jahn, Robert del Maestro, Philipp Eichholtz,
Sven Fehrensen, Ann-Kristin Knubben, ZDF [de], TV-Serie

2022 Watzmann ermittelt
ENR, als: Rudi, R: John Delbridge, ARD [de], TV-Serie

2022 Die Augenzeugen
NR, als: Carlo Donatelli, R: Anna-Katharina Maier, ARD [de], TV-Serie

2020
Um Himmels Willen
NR, als: Paul Gierke, R: Nikolai Müllerschön, Andi Niessner, ARD [de], TV-Serie

2019 Stories Of The Dead - Die Farm
als: Polizist Goll, R: Thomas Pill, Spielfilm

2018 Racko - Ein Hund für alle Fälle
NR, als: Thomas Lindner, R: Uli Möller, ARD [de], TV-Serie

2017 Um Himmels Willen
NR, als: Gierke, R: Dennis Satin, Nikolai Müllerschön, ARD [de], TV-Serie

2016 Um Himmels Willen
NR, als: Gierke, R: Dennis Satin, Andi Niessner, ARD [de], TV-Serie

2016 Leben
als: Polizist Goll, R: Helmut Brandl, Spielfilm

2015 Um Himmels Willen
NR, als: Gierke, R: Helmut Metzger, ARD [de], TV-Serie

2015 Die Chefin
HR, als: Polizist (F: Familienlöscher), R: Michael Schneider, ORF [at], TV-Serie

2015 Tribut
HR, als: Daniel von Thun, R: Oliver Mohr, Kurzfilm

2014
SOKO 5113
NR, als: Lothar Gerlach, R: Till Müller-Edenborn, Jorgo Papavassiliou, Patrick Winczewski, Heidi Kranz, Matthias
Kiefersauer, Bodo Schwarz, ZDF [de], TV-Serie

2014 Um Himmels Willen
NR, als: Herr Gierke, R: Andi Niessner, Dennis Satin, ARD [de], TV-Serie

2013
Hubert und Staller
EHR, als: Jörg Lange, R: Werner Siebert, Jan Markus Linhof, Wilhelm Engelhardt, ARD [de], TV-Serie

2013 Um Himmels Willen
NR, als: Herr Gierke, R: Dennis Satin, Andi Niessner, ARD [de], TV-Serie

2013 HD-Ready
als: Moderator, R: Jakob Schreier, Kurzfilm

2012 Um Himmels Willen
NR, als: Herr Gierke, R: Andi Niessner, ARD [de], TV-Serie

2012 Gefangen
HR, als: Max Zintner, R: Marco Longobucco, Kurzfilm

https://www.schauspielervideos.de/video/daniel-urban?vi=1&vk=12215380&playsingle
https://www.schauspielervideos.de/video/daniel-urban?vi=1&vk=10115005&playsingle
https://www.schauspielervideos.de/video/daniel-urban?vi=1&vk=10115006&playsingle
https://www.schauspielervideos.de/video/daniel-urban?vi=1&vk=10063608&playsingle


2011 Herzflimmern - Liebe zum Leben
EHR, als: Trickbetrüger Paul Brandner, R: Katrin Schmidt, Volker Schwab, Renate Gosiewski, Lutz von Sicherer, Tanja
Roitzheim, J. Jackie Baier, Silke Bäurich, Daniel Anderson, Verena S. Freytag, Daniela Kerscher, Didi Gassner,
Christian Singh, David Carreras, Hartwig van der Neut, Steffen Mahnert, ZDF [de], TV-Serie

2011 Um Himmels Willen
NR, als: Herr Gierke, R: Ulrich 'Ulli' König, ARD [de], TV-Serie

2011 Und Wieder
NR, als: Weihnachtsmann, R: Karlotta Ehrenberg, Kurzfilm

2011 Puppenspiel
HR, als: Leonard Mann, R: Marco Longobucco, Kurzfilm

2010 Um Himmels Willen
NR, als: Herr Gierke, R: Karsten Wichniarz, Ulrich 'Ulli' König, ARD [de], TV-Serie

2009 Gräfliches Roulette
NR, als: Umzugshelfer, R: Ulrich 'Ulli' König, ARD [de], TV-Film

2009 Um Himmels Willen
NR, als: Herr Gierke, R: Ulrich 'Ulli' König, Karsten Wichniarz, ARD [de], TV-Serie

2004 Meine Frau, meine Freunde und ich
NR, als: Niko, R: Detlef Bothe, Kinofilm

2004 The Love I stole - Liebe Musik und die Clique
HR, als: Marlon, R: Daniel Ponath, Kurzfilm

WEITERE PROJEKTE

2023
Wer wir waren
HR, als: Lorenz, R: Hans Dieter Trayer, Showreelproduktion

2022 Exodus
HR, als: Jakob Spielmann, R: Bastian Eipert, Showreelproduktion

2015 Engpass (Acting for Film)
HR, als: Richard, R: Oliver Mohr, Workshop-/Seminarproduktion

https://www.schauspielervideos.de/video/daniel-urban?vi=1&vk=12222214&playsingle
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